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Noción : Mitos y héroes. 

Guía para expresarse mejor- Rafael Nadal, un héroe para todos los tiempos. 

Rafa tiene madera de un héroe sin par… 

 

Un deportista de alto nivel, 

un deportista estrella, un 

crack. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

A Rafa no quien le pare los 

pies. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ser campeón, los torneos del 

Grand Slam.  

 

Un jugador de tenis, un 

tenista, la pista. 

 

Llevarse un montón de 

títulos, de victorias, hacer 

hazañas, proezas. 

 

 

Hacer brillar los colores de 

su país. 

 

Hacer soñar tanto a los niños 

como a los mayores. 

 

Entregarse en cuerpo y alma 

en lo suyo. 

 

 

Tener cualidades que salen de 

lo común. 

 

Atreverse (a), dar la cara, no 

flaquear ante la adversidad. 

 

A él no le entra el miedo. No 

le entran las dudas. 

 

 

No achicarse ante sus 

oponentes, sus adversarios, 

sus contrincantes. 

 

 

A pesar de…., las lesiones, 

las derrotas, desgastarse 

jugando.  

 

Alcanzar objetivos cueste lo 

cueste, apuntar alto. 

 

Entrenarse a diario, no darse 

ni un minuto de respiro. 

 

Ser lo primero, ser lo de 

menos. 

 

Hacer lo imposible por/para… 

 

Vencer a una persona, 

derrotar a una persona, 

perder (ie) un partido. 

 

 

Desvivirse por los suyos, 

necesitar algo, necesitar a una 

persona. 

 

Sacrificarse por/para…, estar 

listo/a para… 

 

Un modelo de persona, un 

ejemplo, una fuente de 

inspiración. 
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