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¿Cómo se hacen los héroes? ¿Qué valor les das a sus hazañas? ¿Qué papel 

desempeñan en nuestra sociedad? 

 

El héroe y su actuación – 1/4. 

 

 

 

 

 

En español 

 

En francés 

 

Unos 

comentarios 

 

01 

 

 

Las victorias/los triunfos, los 

trofeos, un éxito, una 

conquista, los logros. 

 

 

Les victoires (x2), les trophées, 

un succès, une conquête, les 

réussites.  

 

Los logros 

(=choses 

obtenues) 

 

02 

 

 

Las derrotas, los fracasos, un 

desastre. 

 

Les défaites, les échecs, un 

désastre. 

 

 

 

03 

 

 

Las proezas, las hazañas. 

 

Les prouesses, les exploits. 

 

 

04 

 

 

Sus hazañas son una fuente 

de inspiración, de 

conocimientos. 

 

 

Ses exploits sont une source 

d’inspiration, de 

connaissances. 

 

Un conocimiento 
≠ un conocido 

(persona) 

 

05 

 

 

Mueve tanto a los jóvenes 

como a los mayores a hacer 

lo mismo que él. 

 

 

Il pousse autant les jeunes que 

les adultes à faire la même 

chose que lui. 

 

 

06 

 

 

Está muy involucrado en la 

lucha contra…, en la 

protección de…, en la 

defensa de… 

 

 

Il est très impliqué dans la lutte 

contre…, dans la protection 

de…, dans la défense de… 

 

 

07 

 

 

Echa una mano a los que… 

 

Il donne un coup de main à 

ceux qui… 

 

 

Echar un cable a… 

 

 

08 

 

 

Siempre cumple con sus 

promesas, con su palabra. 

 

Il tient toujours ses promesses, 

sa parole. 

 

Cumplir con… 
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En español 

 

En francés 

 

Unos 

comentarios 

 

09 

 

 

Cumple con su deber y no 

espera nada a cambio. 

 

 

Il remplit son devoir et 

n’attend rien en retour. 

 

a cambio de… = 

en échange de… 

 

10 

 

 

Se entrega en cuerpo y alma 

para que la gente entienda 

que… 

 

 

Il se donne corps et âme pour 

que les gens comprennent 

que… 

 

Entregarse en 

cuerpo y alma. 

 

11 

 

 

Lo hace todo para que brillen 

los colores de su país. 

 

 

Il fait tout pour que les 

couleurs de son pays brillent. 

 

El color, los 

colores. 

 

12 

 

 

Resuelve los problemas, 

supera las dificultades, pasa 

los obstáculos por su cuenta y 

riesgo. 

 

 

Il résout les problèmes, 

surmonte les difficultés, 

franchit les obstacles à ses 

risques et périls. 

 

Resolver (ue). 

 

… poniendo su 

vida en peligro. 

 

13 

 

 

Siempre consigue superar sus 

temores, sus miedos. 

 

 

Il parvient toujours à surmonter 

ses craintes, ses peurs. 

 

 

El temor, el miedo. 

 

14 

 

 

Trabaja como un chino.  

Es un burro para el trabajo. 

 

 

Il travaille comme une bête. 

 

 

15 

 

 

Es un currante. No se da ni un 

minuto de respiro. 

 

 

C’est un bosseur. Il ne se 

donne pas une minute de répit. 

 

Un curro=un job. 

 

 

16 

 

 

Sus actos cortan el paso a la 

discriminación, 

 

Ses actes barrent la route à la 

discrimination. 

 

Cortar el paso a… 
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En español 

 

En francés 

 

Unos 

comentarios 

 

17 

 

 

Llegó como agua de mayo y 

le salvó la vida al perro. 

 

 

Il est arrivé à point nommé et il 

sauvé la vie du chien. 

 

 

18 

 

 

No se mató por un pelo. 

 

Il s’en est fallu de peu qu’il ne 

se tue. 

 

 

 

19 

 

 

Estuvo a punto de perder la 

vida. 

 

 

Il a failli mourir. 

 

Estar a punto 

de… 

 

20 

 

 

Ni se lo pensó dos veces y… 

 

Il n’y a pas réfléchi à deux fois 

et… 

 

 

 

21 

 

 

Sufre en carne propia lo de su 

pueblo. 

 

 

Il souffre dans sa propre chair 

ce dont souffre son peuple. 

 

… en carne propia 

 

22 

 

 

Se ha comprometido de lleno 

a combatir… 

 

 

Il s’est engagé pleinement à 

combattre… 

 

de lleno= 

entièrement. 

 

23 

 

 

Siempre va en busca de… 

 

Il est toujours en quête de… 

 

Ir en pos de… 

 

 

24 

 

 

Toma las riendas de su propia 

vida y… 

 

 

Il prend sa vie en main et… 
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Unos 

comentarios 

 

25 

 

 

Toma iniciativas, decisiones 

en un periquete. 

 

 

Il prend des initiatives, des 

décisions en un clin d’œil. 

 

… en un 

periquete. 

 

26 

 

 

Sacó fuerzas de flaqueza y… 

 

Il a pris son courage à deux 

mains et … 

 

 

 

27 

 

Se deja la piel por su familia. 

Lucha como una fiera. 

 

 

Il se décarcasse pour sa 

famille. Il se bat comme un 

lion. 

 

 

Il se démène 

pour… 

 

28 

 

 

Está llevando una guerra 

contra… 

 

 

Il est en train de mener une 

guerre contre… 

 

 

29 

 

 

Lucha por aquellos que no 

pueden luchar por sí mismos. 

 

 

Il mène une lutte pour ceux qui 

ne peuvent pas la mener par 

eux-mêmes. 

 

 

30 

 

 

Tiene altas aspiraciones. 

Apunta muy alto. 

 

 

Il a de grandes aspirations. Il 

vise très haut. 

 

Apuntar alto = 

picar alto= tener 

altas miras. 

 

21 

 

 

Se arma de valor y pone 

manos a la obra. 

 

 

Il s’arme de courage et met la 

main à la pâte. 

 

Poner manos a la 

obra. 

 

 

32 

 

 

Obra sin otra mira que 

amparar a los débiles. 

 

Il agit sans autre intention que 

de protéger les plus faibles. 

 

Obrar = actuar 

sin otra mira que… 

 

 

33 

 

 

Defiende a capa y espada a su 

pueblo que ve sus derechos 

pisoteados por… 

 

Il défend bec et ongles son 

peuple qui voit ses droits 

bafoués par… 

 

Pisotear : bafouer 
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