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 Expressions Traduction 

 

1 

 

Faire attention à… 

 

 

Tener cuidado con 

 

2 

 

 

Profiter de la vie (x2) 

 

Disfrutar de la vida / Aprovechar la vida 

 

3 

 

 

Pousser une pers. à +  

être poussé par… 

 

Mover (ue) a una pers. a + infinitif 

Ser movido/a por 

 

4 

 

 

Rêver de… + penser à 

 

Soñar (ue) con + pensar (ie) en 

 

5 

 

 

Etre passionné par (x2) 

 

Estar apasionado (a) por  

Ser aficionado (a) a 

 

6 

 

 

Se faire du souci pour + avoir des 

soucis, des problèmes 

 

Preocuparse por + tener preocupaciones, tener 

problemas 

 

7 

 

 

Etre collé à la télévision, à l’écran 

 

Estar pegado (a) a la tele, a la pantalla 

 

8 

 

 

Se sacrifier pour 

 

Sacrificarse por 

 

9 

 

 

Avoir de la peine, du dégoût pour 

 

Tener pena, asco por 

 

10 

 

 

Avoir de l’amour pour, du respect 

pour 

 

Tener amor por, respeto por 

 

11 

 

 

Faire les tâches ménagères 

 

Hacer las tareas domésticas 

 

12 

 

 

Faire le ménage 

 

Hacer la limpieza 

 

13 

 

 

Aller faire les courses 

 

Ir de compras 

 

14 

 

 

Faire les boutiques + faire les soldes 

 

Ir de tiendas, ir de rebajas 

 

15 

 

 

Etre en vacances + partir en vacances 

 

Estar de vacaciones, irse de vacaciones 
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 Expressions Traduction 

 

1 

 

Il est urgent de… 

 

 

Urge + infinitif 

 

2 

 

 

Il faut… (x2)  

 

Hay que + infinitif / Hace falta + infinitif  

 

3 

 

 

Il faut que…  

 
Hace falta que + subj. pres.  / Es necesario que + subj. 

pres. 

 

4 

 

 

Il est grand temps de… 

 

Ya es hora de… 

 

5 

 

 

Les temps sont durs pour… 

 

Corren malos tiempos para… 

 

6 

 

 

Etre accro à (x2) 

 

Estar enganchado/a a… / Ser adicto/a a 

 

7 

 

 

Profiter d’une pers. 

 

Aprovecharse de una persona 

 

8 

 

 

Arrêter de, cesser de 

 

Dejar de + infinitif 

 

9 

 

 

Etre amoureux de 

 

Estar enamorado (a) de 

 

10 

 

 

Tomber amoureux de… 

 

Enamorarse de… 

 

11 

 

 

Etre fou de qqn (x2) 

 

Estar loco (a) por / estar perdido (a) por 

 

12 

 

 

Se saouler + être saoul 

 

Emborracharse + estar borracho (a) 

 

13 

 

 

… plein de… (x2) 

 

… un montón de… / … la mar de… / un mogollón 

de… 

 

14 

 

 

Etre intéressé par 

 

Estar interesado (a) por/en 

 

15 

 

 

Avoir des dons pour 

 

Tener dotes para 
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 Expressions Traduction 

 

1 

 

Devenir (x2) riche + s’enrichir 

 

 

Volverse (ue) rico / hacerse rico / enriquecerse 

 

2 

 

 

Devenir (x2) vieux 

 

Volverse (ue) viejo / hacerse viejo 

 

3 

 

 

Devenir un ami, un problème 

 

Convertirse (ie) en un amigo, en un problema 

 

4 

 

 

Avoir de la chance 

 

Tener suerte 

 

5 

 

 

Avoir la chance de… 

 

Tener la oportunidad de 

 

6 

 

 

Faire son possible pour 

 

Hacer lo posible por 

 

7 

 

 

Faire l’impossible pour 

 

Hacer lo imposible por 

 

8 

 

 

Faire des efforts pour 

 

Hacer esfuerzos por 

 

9 

 

 

Réussir dans la vie 

 

Acertar (ie) en la vida / triunfar en la vida 

 

10 

 

 

Rater sa vie 

 

Malograr su vida 

 

11 

 

 

Réussir un examen, ses examens 

 

Aprobar (ue) un examen, sus exámenes 

 

12 

 

 

Réussir/parvenir à faire qqch. 

 

Conseguir (i) + infinitif / lograr + infinitif 

 

13 

 

 

Quand j’étais enfant (x2), … 

 

Cuando niño/a, … / De niño/a, … 

 

14 

 

 

Se dépêcher de… 

 

Darse prisa en... 

 

15 

 

 

Cela / faire + tps + que… 

 

Llevar + durée + gérondif 

Llevar + durée + adj ou participe passé 

Llevar + durée + sin + infinitif 
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 Expressions Traduction 

 

1 

 

Avoir du mal à * 

 

 

Costar (ue) mucho + infinitif 

 

2 

 

 

Manquer de * 

 

Faltarle a uno una cosa 

 

3 

 

 

Aimer * + adorer * 

 

Gustarle a uno una cosa / Encantarle a uno una 

cosa 

 

4 

 

 

Etre son truc, sa passion… 

 

Ser lo mío, lo tuyo, lo suyo, lo nuestro, lo 

vuestro, lo suyo 

 

5 

 

 

Jouer de la musique 

 

Tocar música 

 

6 

 

 

Faire la sieste + se reposer + 

 Se détendre 

 

Dormir (ue) la siesta + descansar + relajarse 

 

7 

 

 

Faire la vaisselle 

 

Fregar (ie) los platos 

 

8 

 

 

Faire du sport + sans cesse 

 

Hacer deporte + sin parar 

 

9 

 

 

Faire peur + effrayer 

 

Dar miedo + dar susto 

 

10 

 

 

Faire honte 

 

Dar vergüenza 

 

11 

 

 

Faire la manche 

 

Pedir (i) limosna 

 

12 

 

 

Faire de la peine + dégoûter 

 

Dar pena + dar asco 

 

13 

 

 

Faire du bruit, être bruyant 

 

Hacer ruido, ser ruidoso 

 

14 

 

 

Faire partie de 

 

Formar parte de 

 

15 

 

 

Etre amusant + s’amuser 

 

Ser divertido + divertirse (ie) 
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 Expressions Traduction 

 

1 

 

Donner un coup de main à 

 

 

Echar una mano a 

 

2 

 

 

Faire un tour + faire une promenade 

 

Dar una vuelta + dar un paseo 

 

3 

 

 

Sortir faire la tournée des bars 

 

Ir de copas 

 

4 

 

 

Etre en grève 

 

Declararse en huelga 

 

5 

 

 

Mourir de faim, de soif 

 

Morirse (ue) de hambre, de sed 

 

6 

 

 

Etre affamé 

 

Estar hambriento/a 

 

7 

 

 

Souffrir d’une maladie 

 

Padecer de una enfermedad 

 

8 

 

 

Etre gravement malade 

 

Estar enfermo de gravedad 

 

9 

 

 

Devenir fou + être atteint de folie 

 

Volverse (ue) loco + Padecer de locura 

 

10 

 

 

Attraper froid + attraper une maladie 

 

Coger frío + Coger una enfermedad 

 

11 

 

 

Tomber malade (x2) 

 

Enfermar, quedarse enfermo (a) 

 

12 

 

 

Tomber dans un piège 

 

Caer en una trampa 

 

13 

 

 

Chercher + trouver du travail 

 

Buscar + encontrar (ue) trabajo 

 

14 

 

 

Etre au chômage, le chômage 

 

Estar en paro, el paro 

 

15 

 

 

Passer sa vie/son temps à… 

 

Pasarse la vida/el tiempo + gérondif 



 

Lycée de la Versoie - Enseignement de l’espagnol – M. Bahloul 

 

Les 230 expressions du prof. – 6/15 
 

 Expressions Traduction 

 

1 

 

Gagner sa vie en 

 

 

Ganarse la vida + gérondif 

 

2 

 

 

Pourrir la vie de… 

 

Amargarle la vida a una persona 

 

3 

 

 

Gâcher la vie de 

 

Aguarle la vida a una persona 

 

4 

 

 

Tourmenter 

 

Dar vueltas en la cabeza 

 

5 

 

 

En avoir assez de… 

 

Estar harto de…, estar hasta las narices de… 

 

6 

 

 

Avoir l’impression que + avoir le 

sentiment que 

 

Tener la impresión de que… / Tener el sentimiento de 

que… 

 

7 

 

 

Le jour où + l’époque où… 

 

El día en que… / La época en que… 

 

8 

 

 

Nourrir l’espoir de/que… 

 

Abrigar la esperanza de/de que 

 

9 

 

 

Ne plus en pouvoir 

 

No poder (ue) más 

 

10 

 

 

Etre plus fort que 

 

Poder (ue) más que 

 

11 

 

 

Etre fort en anglais 

 

Saber mucho de inglés 

 

12 

 

 

Ne pas être fort en allemand 

 

Saber algo de alemán 

 

13 

 

 

Se débrouiller pour 

 

Arreglárselas para… / Apañárselas para… 

 

14 

 

 

Envisager de… (x2), avoir le projet 

de 

 

Proyectar/planear + infinitif / Tener el proyecto de… 

 

15 

 

 

Aller à la recherche de…, partir en 

quête de… 

 

Ir/Irse en busca de 
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 Expressions Traduction 

 

1 

 

S’appuyer sur + un soutien 

 

 

Apoyarse en + un apoyo 

 

2 

 

 

S’écarter de + se mettre à part 

 

Apartarse de + ponerse aparte 

 

3 

 

 

Se renfermer sur soi-même 

 

Encerrarse (ie) en sí mismo (a) 

 

4 

 

 

Refuser de + refuser que… 

 

Negarse (ie) a + infinitif / Negarse (ie) a que + subj 

 

5 

 

 

Repousser, rejeter, refuser 

 

Rechazar 

 

6 

 

 

Se sentir rejeté, repoussé 

 

Sentirse (ie) rechazado (a) 

 

7 

 

 

Faire la connaissance de… 

 

Conocer a… 

 

8 

 

 

Se marier avec + être marié + être 

célibataire 

 

Casarse con + estar casado (a) + ser soltero (a) 

 

9 

 

 

Draguer une pers. 

 

Ligar con una pers. 

 

10 

 

 

Aller au cinéma + écouter de la 

musique  

 

Ir al cine + oír música 

 

11 

 

 

Rendre qqn heureux 

 

Hacer + adj. (accord avec la pers. concernée) + a una 

pers. 

 

12 

 

 

Lutter pour… + lutter contre… 

 

Luchar por + luchar contra 

 

13 

 

 

Etre pour… + être contre… 

 

Estar por… + estar en contra de… 

 

14 

 

 

Passer de bon/mauvais moments à 
 

Pasarlo bien/mal + gérondif 

 

15 

 

 

Toucher un bon salaire, un salaire 

dérisoire. 

 

Cobrar un buen sueldo, un sueldo de risa. 
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 Expressions Traduction 
 

1 

 

Faire preuve de (x2) 

 

 

Demostrar (ue) + nom / dar pruebas de 

 

2 

 

 

Détester qqn + avoir de la haine pour 

 

Odiar a una pers + tener odio a… 

 

3 

 

 

Se souvenir de… + un souvenir 

 

Acordarse (ue) de + un recuerdo 

 

4 

 

 

Ne… aucun (e)… + ne… rien 

 

No… ningún/ninguna + no … nada 

 

5 

 

 

Ne… plus… + ne … jamais… 

 

Ya no… + no … nunca/jamás 

 

6 

 

 

Etre secondaire 

 

Ser lo de menos 

 

7 

 

 

de plus en plus + de moins en moins 

 

cada vez más… / cada vez menos… 

 

8 

 

 

Devoir (obligation) (x2) 

 

Tener que + infinitif / deber + infinitif 

 

9 

 

 

Devoir (l’hypothèse)  

 

Deber de + infinitif 

 

10 

 

 

Economiser de l’argent + dépenser de 

l’argent + gaspiller de l’argent  

 

Ahorrar dinero + gastar dinero + malgastar dinero 

 

11 

 

 

Se plaindre de 

 

Quejarse de… 

 

12 

 

 

S’occuper de qqn (x2) 

 

Ocuparse de una pers. + atender (ie) a una pers. 

 

13 

 

 

Allumer la lumière + éteindre 

 

Encender (ie) la luz + apagar 

 

14 

 

 

Continuer à + commencer à 

 

Seguir (i) + gérondif / empezar (ie) a 

 

15 

 

 

Faire semblant de + faire le/la  

 

Fingir + infinitif / fingirse + adj/part. passé 
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 Expressions Traduction 

 

1 

 

A tout prix, coûte que coûte  

 

 

Cueste lo que cueste, sea cual sea el precio, a toda 

costa… 

 

2 

 

 

Atteindre un objectif, un but 

 

Alcanzar un objetivo, una meta 

 

3 

 

 

Rester à la maison + aller chez soi 
 

Quedarse en casa + ir a casa 

 

 

4 

 

 

Surmonter sa peur, sa crainte 

 

Superar su miedo, su temor 

 

5 

 

 

Résoudre un problème (x2) 

 

Solucionar, resolver (ue) un problema 

 

6 

 

 

Etre dans le besoin, ne pas à joindre 

les deux bouts 

 

Andar necesitado (a) de dinero, no llegar a fin de mes 

 

7 

 

 

Se serrer la ceinture, être juste (en 

argent) 

 

Apretarse (ie) el cinturón, estar mal de dinero 

 

8 

 

 

Vivre dans la pauvreté, la richesse 

 

Vivir en la pobreza, en la riqueza 

 

9 

 

 

Mener une vie pénible, très dure, 

heureuse, malheureuse 

 

Llevar una vida penosa, durísima, feliz, desgraciada 

 

10 

 

 

Dormir le jour + travailler la nuit  

 

Dormir (ue) de día + trabajar de noche 

 

11 

 

 

Travailler en tant que 

 

Trabajar de 

 

12 

 

 

Concilier… avec… 

 

Compaginar … con … 

 

13 

 

 

Vivre au jour le jour 

 

Vivir al día 

 

14 

 

 

Se consacrer à + consacrer du temps à 

 

Dedicarse a / dedicar tiempo a 

 

15 

 

 

S’adonner à… + l’investissement 

 

Entregarse a… + la entrega 
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 Expressions Traduction 
 

1 

 

Ne … que… 

 

 

Sólo… 

 

2 

 

 

Demander de l’aide + avoir besoin 

d’aide 

 

Pedir (i) ayuda + Necesitar ayuda 

 

3 

 

 

Avoir besoin de temps + avoir besoin 

de ses amis 

 

Necesitar tiempo + necesitar a sus amigos 

 

4 

 

 

Faire cadeau de…, un cadeau 

 

Regalar …, un regalo 

 

5 

 

 

Etre bon marché + être cher 

 

Ser barato (a) + ser caro (a) 

 

 

6 

 

 

Faire des études + étudier 

 

Hacer estudios + estudiar 

 

7 

 

 

Se brosser les dents 

 

Cepillarse los dientes 

 

8 

 

 

Etre habillé de 

 

Estar vestido de 

 

9 

 

 

Travailler du matin au soir, 24 heures 

sur 24 

 

Trabajar de sol a sol, trabajar las 24 horas del día 

 

10 

 

 

Etre entouré de  

 

Estar rodeado (a) de 

 

11 

 

 

Etre facile/difficile à 

 

Ser fácil de / Ser difícil de 

 

12 

 

 

Prendre sur soi, supporter + être 

insupportable 

 

Aguantar + ser inaguantable, insoportable 

 

13 

 

 

Négliger son travail 

 

Descuidar su trabajo 

 

14 

 

 

Prendre la peine de  

 

Tomarse la molestia de 

 

15 

 

 

Avoir des difficultés à…  

 

Tener dificultades para… 
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 Expressions Traduction 

 

1 

 

Etre d’accord avec 

 

 

Estar de acuerdo con 

 

2 

 

 

C’est pourquoi… + De plus,… 

 

Por eso, … / Además, …. 

 

3 

 

 

D’abord… + ensuite… + après… + 

enfin… 

 

Primero… / Luego… / Después… / Por fin… 

 

4 

 

 

Fêter (x2) l’anniversaire de 

 

Celebrar/festejar el cumpleaños de 

 

5 

 

 

Remplir son rôle, son devoir 

 

Cumplir con su papel, con su deber 

 

6 

 

 

Tenir sa promesse 

 

Cumplir con su promesa 

 

7 

 

 

Décider de + infinitif 

 

Decidir + infinitif 

 

8 

 

 

Licencier une pers + employer une 

personne 

 

Despedir (i) a una pers. + contratar a una pers. 

 

9 

 

 

Prendre des mesures + punir 

 

Tomar medidas + castigar 

 

10 

 

 

Venir de faire qqch. 

 

Acabar de + infinitif 

 

11 

 

 

Etre prêt à (x2) 

 

Estar listo (a) para… / estar dispuesto (a)  a 

 

12 

 

 

Malgré (x2)  

+ bien que (x2) 

 

A pesar de… / pese a… /  

Aunque… / A pesar de que… 

 

13 

 

 

En finir avec + mettre un frein à… 

 

Acabar con… + poner freno a… 

 

14 

 

 

Mettre un terme à… 

 

Dar/poner fin a 

 

15 

 

 

Etre près de + être loin de + être à 

côté de  

 

Estar cerca de… / estar lejos de… / estar al lado de 
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 Expressions Traduction 

 

1 

 

S’acheter des chaussures, des 

vêtements 

 

 

Comprarse zapatos, vestidos 

 

2 

 

 

Mettre un vêtement 

 

Ponerse un vestido 

 

3 

 

 

Retirer un vêtement 

 

Quitarse un vestido 

 

4 

 

 

Mettre du temps à 

 

Tardar + durée (tps) + en 

 

5 

 

 

Se mettre à 

 

Ponerse a + infinitif / echarse a + infinitif (action 

soudaine) 

 

6 

 

 

Etre obsédé par 

 

Estar obsesionado (a) por 

 

7 

 

 

S’emparer de 

 

Apoderarse de 

 

8 

 

 

Se plier en quatre pour, se sacrifier 

pour 

 

Desvivirse por 

 

9 

 

 

Sur un coup de tête (décision rapide) 

 

… por un capricho/un antojo 

 

10 

 

 

Faire le tour du monde, voyager, 

partir en voyage en Espagne 

 

Dar la vuelta al mundo, viajar, irse de viaje a España 

 

11 

 

 

Parcourir le monde entier 

 

Recorrer el mundo entero 

 

12 

 

 

Aller à l’étranger, un touriste, le 

tourisme 

 

 

Ir al extranjero, el turista, el turismo 

 

13 

 

 

Déménager, changer de vie, refaire sa 

vie, tenter sa chance 

 

Mudarse de casa, cambiar de vida, empezar (ie) otra 

vida, probar (ue) fortuna. 

 

14 

 

 

Conduire, emmener qqn  

 

Llevar a una persona a… 

 

15 

 

 

Porter un verre/toast à 

 

Brindar por 
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 Expressions Traduction 

 

1 

 

Etre attaché/e à + l’attachement à… 

 

 

Estar apegado (a) + el apego a… 

 

2 

 

 

Etre fier/fière d’une chose 

 

Estar orgulloso (a) de una cosa 

 

3 

 

 

Avoir très faim + avoir très soif 

 

Tener mucha hambre + tener mucha sed 

 

4 

 

 

Etre témoin de + un témoignage 

 

Ser testigo de + un testimonio 

 

5 

 

 

Etre plus grand que toi (âge) 

 

Ser mayor que tú 

 

6 

 

 

Rester silencieux, muet 

 

Quedarse callado (a) 

 

7 

 

 

Ça m’est égal 

 

Me da igual 

 

8 

 

 

Arrêter une pers + Emprisonner une 

pers 

 

Detener a una pers. + encarcelar a una persona 

 

9 

 

 

Faire la tête, avoir mauvaise mine 

 

Poner mala cara 

 

10 

 

 

Etre pollué + polluer 

 

Estar contaminado (a) + contaminar 

 

11 

 

 

La planète + l’environnement  

 

El planeta + el entorno 

 

12 

 

 

Vivre aux bords de la mer 

 

Vivir a orillas del mar 

 

13 

 

 

Vivre un enfer, un cauchemar 

 

Vivir un infierno, una pesadilla 

 

14 

 

 

Travailler tous les jours, même le 

dimanche 

 

Trabajar todos los días, incluso los domingos 

 

15 

 

 

Aller bien/mal (la santé) 

 

Estar bien/mal 
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 Expressions Traduction 

 

1 

 

Etre amateur (trice) de…, raffoler 

de…  

 

Ser muy de… 

 

 

2 

 

 

Mettre des bâtons dans les roues à…  

 

Poner pegas a… / Poner trabas a… 

 

3 

 

 

Avoir les mains liées (ne pas pouvoir 

faire ce que l’on veut). 

 

Estar atado (a) de manos. 

 

4 

 

 

Faire la sourde oreille.  

 

Hacer oídos sordos. 

 

 

5 

 

 

Permettre à qqn de… 

 

Permitir a una persona + infinitif.  

 

6 

 

 

Empêcher qqn de… 

 

Impedir (i) a una persona + infinitif.  

 

7 

 

 

Ne pas avoir sa place dans… 

 

No tener cabida en… 

 

8 

 

 

S’adonner corps et âme. 

 

Entregarse en cuerpo y alma. 

 

9 

 

 

Faire les choses à moitié.  

 

Hacer las cosas a medias. 

 

10 

 

 

Aller droit au mur. 

 

Correr al fracaso / Estar abocado al fracaso. 

 

11 

 

 

Se faire des films. 

 

Hacerse ilusiones. 

 

12 

 

 

Remettre en cause. 

 

Poner en tela de juicio. 

 

13 

 

 

Avoir le regard tourné vers… 

 

Tener la vista puesta en… 

 

14 

 

 

Se montrer prétentieux, craner 

 

Presumir 

 

15 

 

 

Essayer (un vêtement), goûter qqch 

 

Probar (ue). 
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 Expressions Traduction 

 

1 

 

S’en mettre plein les poches + brasser 

de l’argent  

 

Forrarse + apalear dinero. 

 

 

2 

 

 

Enfreindre les règles, griller le feu 

rouge.  

 

Saltarse las reglas, saltarse el semáforo en rojo. 

 

3 

 

 

Chercher midi à quatorze heures 

 

Buscar tres pies al gato. 

 

4 

 

 

Avoir du chagrín + être au fond du 

trou.  

 

Sentir (ie) pena + estar hundido (a). 

 

 

5 

 

 

Prendre des mesures + mesurer 

 

Tomar medidas + medir (i).  

 

6 

 

 

Porter malheur à une personne.  

 

Traer mala suerte a una persona. 

 

7 

 

 

Mettre la main à la pâte. 

 

Poner manos a la obra. 

 

8 

 

 

Mettre la charrue avant les boeufs. 

 

Empezar (ie) la casa por el tejado  

 

9 

 

 

Détourner l’attention de… 

 

Desviar la atención de…  

 

10 

 

 

Etre à découvert. 

 

Estar en números rojos. 

 

11 

 

 

Prendre qqch à coeur. 

 

Tomar algo a pecho. 

 

12 

 

 

En voir de toutes les couleurs. 

 

Pasarlas moradas. 

 

13 

 

 

Aller droit au but. 

 

Ir al grano. 

 

14 

 

 

Le vent a tourné (fig.). 

 

Ha cambiado/Se ha vuelto la tortilla. 

 

15 

 

 

Faire attention. 

 

Ir con ojo. 

 


