‘Aprende a hablar espafiol” — AN TGl ofI Mefelag) — Sr. Bahloul.

Paraguay: ‘La preparacion para un buen tereré’ — Texto, doc. n°8.

De como se prepara el terereé...

El tereré es una bebida para los dias de mucho calor. Se toma con agua fria, pero hay miles de
maneras de prepararlo: con agua fria, con jugos de fruta/s y con hierbas refrescantes... A
continuacion, encontraras la forma de preparar esta bebida, ideal para un dia caluroso.

1 - Se machacan las hierbas medicinales y/o refrescantes en un
mortero con un palo o garrote. Se machaca hasta que las hierbas
expelan sus aromas.

= _ 2 - Sevierten las hierbas en una jarra a la que se le afiade
' hielo y un litro de agua.

3 — Colocar la yerba mate en la guampa completando las
%, partes de su capacidad. Tapar la boca del recipiente y
sacudir suavemente para desechar el polvillo.

4 — Introducir la bombilla (con algunos cubitos de hielo) e iniciar la cebada echando
el preparado de la jarra en la guampa donde esta la yerba mate. Deja reposar un
tiempo hasta que el agua drene hacia abajo. Tienes que asegurarte que gran parte
de yerba se moje, pero no toda.

5 — Se sorbe el contenido a traves de la bombilla. Una vez que hayas bebido todo
el liquido, vuelve a llenar la guampa. Se aconseja que se utilicen las hierbas
medicinales por las mafianas.

La yerba mate: Existen diferentes tipos de yerba mate en el mercado, las hay con o sin palo,
con hierbas, con cascaras de naranja o de limén, también algunas tienen mas polvillo que
otras.
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