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¿Qué se necesita para beber tereré? 

 

Se necesitan principalmente dos objetos que están en la mayoría de los 

hogares paraguayos: 

 

 

 

 – la guampa hecha desde la tradicional madera de palo de santo hasta 

cuernos de vaca y de cuero. 

– la bombilla o pajita de acero inoxidable o de aluminio. 

Se nota una gran variedad de formas en la elaboración de estos 

productos artesanales y eso se debe a que se trata de un oficio familiar que 

ha ido evolucionando durante generaciones. 

Además de estos objetos que se suelen ver en las manos de los 

paraguayos, muchos de ellos llevan consigo un termo lleno de agua y hielo. 

La mayoría de las veces, son termos personalizados con todo tipo de funda 

que se llevan al trabajo, al gimnasio, por la calle. 

Se dice, en Paraguay, que existen dos estaciones: el invierno y el 

infierno. Se entiende ahora por qué la gente lleva consigo un termo. En 

verano, hace un calor que aprieta y el tener un termo para preparar el tereré 

permite refrescarse y así luchar contra las altas temperaturas. 
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