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Se dice que las palabras son un arma: te hieren, te destrozan el alma, te hacen daño, pueden 

amargarte la vida, te ajan e incluso, pueden matarte. Se dice también que son una fuente de 

inspiración, de alegría, de crecimiento, te consuelan, te alientan a superarte a ti mismo/a, a ver el 

mundo de otra forma, te enseñan la leche de cosas, te emocionan. Las palabras que se lanzan al aire 

tienen un potente alcance, pero son pocos los que han medido su verdadero impacto. 

Lee esta cita y di lo que te inspira utilizando elementos estudiados en clase. 

‘Las palabras que se lanzan al aire, los discursos moralizantes de los padres, las 

ideas de los amigos, los consejos de los profes, las muchas conversaciones con los 

hermanos… son como olas, como ondulaciones que vienen enriqueciendo tu 

ribera, tu personalidad. Escucha el ruido suave y remiso de estas olas: te llevarán 

al fondo de ti mismo/a y te susurrarán el buen camino’.  
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