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Expresión personal: “Cambiar hacia mejor”, blog n°29. 

   

Apellido:    Nombre:    Clase: 

 

Muchos son los que dicen que el hacer deporte te hace mejor persona y siempre acabas 

fortaleciendo tu mente, tu moral, tu resistencia al dolor. Aquí vienen unas palabras de Rafael 

Nadal a quien todos conocen. Di en qué medida puede el deporte cambiarnos la vida.  

 

Para expresarte, te recomendamos que utilices elementos estudiados en clase. 
 

 
 

« No creo que las cosas cambien por sí solas, las tienes que hacer cambiar 

y yo voy a hacer lo posible por cambiar », Rafael Nadal. 
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